
最
近
体
調
が
す
ご
く

不
安
定…

熱
い
し
、
イ
ラ
イ
ラ

す
る
。
ど
う
に
か

な
ら
な
い
か
な…

…

私
は
ね
こ
仙
人
。

更
年
期
障
害
の
こ
と
、

教
え
て
し
ん
ぜ
よ
う
！

3 更
年
期
障
害
は
、
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
で

起
こ
る
こ
と
が
多
い
に
ゃ

で
も
エ
ク
オ
ー
ル
を
摂
る

こ
と
で
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

の
じ
ゃ
！

そ
う
な
ん
だ
、

飲
ん
で
み
よ
う
か
な
？

試
し
て
み
た
ら

イ
ラ
イ
ラ
が
減
っ
て
、

元
気
が
出
て
き
た
！

そ
れ
が
エ
ク
オ
ー
ル
の

力
じ
ゃ
！
体
調
が
整
っ
て
、

心
も
元
気
に
な
る
の
に
ゃ

本
当
に
助
か
っ
た
！

あ
り
が
と
う
、
ね
こ
仙
人
！

こ
れ
か
ら
も
エ
ク
オ
ー
ル
を

忘
れ
ず
に
に
ゃ
♪

1
あ
な
た
は…

2

4
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ねこ仙人が教える！エクオールの秘密♪

更年期のイライラ・不調を抱えるあなたへ！ 

大
好
き
な
登
山
を
す
る

元
気
も
出
て
き
た
わ
！



女性らしさを保ちたい
明るく前向きに過ごしたい
大豆製品をあまり摂らない
ゆらぎ世代の女性

顔がほてる

チェックリストに当てはまる方、気になる方はぜひ一度ハシドラッグで
ご相談ください！

くよくよしたり憂うつ
になる

頭痛、めまい、吐き気が
よくある

怒りやすく、イライラする

肩こり、腰痛、手足の
痛みがある

こんな方におすすめ

膀胱炎になりやすい

寝つきが悪い、眠りが浅い

更年期チェックリスト

汗をかきやすい

20粒

3,024円（税込）

円2,800本体

あなたは大丈夫？？

腰や手足が冷えやすい

息切れ、動悸がする

疲れやすい

あなたはいくつ当て
はまりましたか？

２０日
大豆イソフラボン

輝く毎日を送りたい女性に！
ゆらぎ世代のハツラツ、
キレイをサポート

エクオール


